
˸͍ͦͫͦͫ͊͟͟Ύ ͔͙͊͊͒ͣ͟Ύ 
͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ ͒͡Ύ ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟



˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ζˢ͔͙͊͒ͣ͟Ύ 
͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊η  ͒͡Ύ ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ ͎Φ ˸͍ͦͫ͟·
ͤ͊ͼ͔͔ͤ͊͡ ͤ͊ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘Υ

Å ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͙ͫ͟ͻ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚

Å ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͍͔͍͔͙ͦͭͭͫͭͤͤͦͫͭ

Å ͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͙ͫ͟ͻ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚

ˤ͔ͫͭͪ;͙ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͫͦ ΄ͦ͟͡Έ͙͙ͤ͊ͣ͟ ͨͪͦͻͦ͒Ύͭ н ͪ͊͊͘ ͍ ͔͔ͤ͒͡Ό 
ͨͦ о ͊Φ͟ ;͊ͫ͊ ͤ͊ ͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ ΄ͦ͟͡Φ
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˴ͦͤͼ͔ͨͼ͙Ύ

Åζ˸ͦͦ͒͡·͔ ςΌͤ·ͣηΥ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͍͔͒ͯͭ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ·Σ ͨͪͦ΄͔͒΄͙͔ ͙ͯͤ͊͟͡Έͤ·͚ ͯͪͫ͟ 
͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊Σ ͔͚ͨͪͦͭͤͦ͟ ͪ͊͋ͦͭ· ͙ ͍͙ͤ͊ͫͭ͊ͤ;͔͍ͫͭ͊ ͨͦ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ 
͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊ ͙͔͋ͤͫ͊͘ ζ˴͙͊ͨͭ͊ͤ·η ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ˾̏̂ ͙ͣΦ ˥ΦˤΦ 
˽͔͡ͻ͍͊ͤͦ͊

Åˮ͎͍ͪͦ·͔ ͙ ͙͔͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͟·͔ ͺͦͪͣ· ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΥ ͔͔͋ͦ͡ рл ͙͎͍ͪͦ·ͻ ͙ͫͣͯ͡Ύ͍ͭͦͪͦ ͒͡Ύ 
΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟Σ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤ͘·͔ ͔͙͙ͣͭͦ͒ͫͭ͊ͣ ͺ-ͭ͊ ͙͔͋ͤͫ͊͘ ζ˴͙͊ͨͭ͊ͤ·η

Å˽͙͙͔͙͍ͪ͊ͭͦͦͪͤͭͪͦ͊ͤͤ͟͟·͔͙ͣͦ͒ͯ͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Υ ͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͔ͪ͊͡Έͤ·ͻΣ ͪ͊͋ͦͭ͊Ό΅͙ͻ  
͔͍ͨͪͦͭͦ͟ ͫͦ ΄ͦ͟͡Έ͙͙ͤ͊ͣ͟

Å˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͙͡;͚ͤͦ ͙͙ͤͼ͙͙͍͊ͭ· ͙ ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͙͍͚͊ͭͤͦ͟ ͙͔͚͗ͤͤͤͦ͘ ͙ͨͦ͘ͼ͙͙: 
͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͍͙͚ͯͫͦ͡ ͒͡Ύ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ  ͍͔͙ͫ͊ͣͦͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ͍͙ͤͯͭͪ ΄ͦ͟͡Έͤ·ͻ ͔͙͍͍ͦͭͦ͟͟͡͡Σ 
͙͔ͫͫͭͣ͊ ͪͦͫͭ͊ ͍ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ

Å˭͍͒ͦͪͦ·͚ ͦ͋ͪ͊͘ ͙͙͗ͤ͘ ςͦ ͍ͫͤͦ͊ ͔ͯͫͨͻ͊Υ ͍͔͒ͯ΅͙͔ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͔ͤ ͙͔ͣΌͭ ͍͔ͪ͒ͤ·ͻ 
͙͍ͨͪ·;͔͟Σ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͙͊ͤͣ͊͘ΌͭͫΎ ͫͨͦͪͭͦͣ

Å˴͔ͦͦͨͪ͊ͼ͙Ύ ͙ ͦͣ͊ͤ͒ͤ͊͟Ύ ͪ͊͋ͦͭ͊Υ ͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͍͙͚ͯͫͦ͡ ͒͡Ύ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͦͣ͊ͤ͒ͤ͟·ͻ 
͙͙ͤͼ͙͙͍͊ͭ ͙ ͔͍ͨͪͦͭͦ͟
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˸͔ͤͭͦͪ· ͙ ͍͙͙ͤ͊ͫͭ͊ͤ͟
4

˹͙͚ͦ͊͟͡  ˸ͪͦ;͍͙͚ͦͫ͟͟

˽͔͙͙͔ͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡ΈΣ ͙͍͔ͤͫͭͦͪΣ 
͙͔͋ͤͫ͘-ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͤͭΣ ˢ͍ͭͦͪ ͔͍͒ͦ͡·ͻ 
͔͔͔͍͋ͫͭͫͪͦ͡͡Φ
˿͔͔ͭͨͤΈ Executivea.! ό˸͍ͦͫͦͫ͊͟͟Ύ 
̊ͦ͊͟͡ ͍͔͙̂ͨͪ͊ͤ͡Ύ ζ˿͍ͦͦͦ͟͟͡»)

ˢ͔͔͚ͫ͟͡  ˹͔;͔͍͊

˽͔͙͔ͪ͒ͤͭ͘ ͙ 
͍͔ͦͫͤͦ͊ͭ͡Έ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟ 
Faberlic

ˢͤͤ͊ ˴ͦͫͭͪ·͙ͤ͊͟

ˣ͙͔ͤͫ͘-͔͔́ͪͤͪΦ
ˣ͔͔ͦ͡ мл ͔ͭ͡ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ 
͍ͤ͊·͍ͦ͟·͔͔ͣͭͪͤͪͦͣ ͍ 
ͫͺ͔͔ͪ ͙͔͋ͤͫ͘-
͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎΦ ˽͍͔ͪͦ͊͡ 
͔͔͋ͦ͡ срл ͔͙͎ͭͪͤͤ-͔͚͒ͤΣ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͔͙͙ͨͦͫͭ͡ ͔͔͋ͦ͡ 
фрлл ;͔͍͔ͦ͟͡Φ

ˢ͔͚ͤ͒ͪ ˥͙͎ͪͦͪΈ͔͍

ˢ͍ͭͦͪ ͔͔͍ͨͪ͒ͦ·ͻ 
͔͙ͣͭͦ͒͟ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ 
͔͙͎ͣ͊ͪͭͤ͊͟Σ 
Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͙͔͔ͤͭͭ͊͟͡͡Σ ͙͔͍͒ͪͫͭ͊͡ ͙ 
͍͍͔ͦ͡;͔͙ͤͤͦͫͭ 
͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡Φ

˹͙͙ͭ͊͟ ˾͔͍͔͙͚ͦ͗͒ͫͭͤͫ͟

мн ͔ͭ͡ ͦͨ·ͭ͊ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ 
͔͙ͨͪͦͭ͊ͣ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙͔͋ͤͫ͊͘ 
͙ ͙͔͋ͤͫ͘-ͭͪ͊ͤͫͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ͙ͣ ͍ 
͔͔͋ͦ͡ ;͔ͣ мн ͙͙ͤ͒ͯͫͭͪΎͻ ͍ с 
ͫͭͪ͊ͤ͊ͻ ͫ ͋Ό͔͙͒͗ͭ͊ͣ 
͔͍ͨͪͦͭͦ͟ ͒ͦ млл ͣͤ͡Φ 
͒ͦ͡͡κ͎ͦ͒Φ



Å˻͍͚ͫͤͦͤͦ ͤ͊͋ͦͪ ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ ͔͙͍ͪ͊ͦ͊ͤ͘͡ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ 

͔ͨͪͦͭ͊͟ ζ˸͚ͦ ˽͔͍ͪ·͚ ˣ͙͔ͤͫ͘η ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ· ζ˾͙ͦͫͫΎ 

˿ͭͪ͊ͤ͊ ˤ͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘η

Åˤ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͯ;͍͔͊ͫͭͯͭ млл ΄ͦ͟͡ ͎Φ ˸͍ͦͫ͟·

Åˣ͔͔ͦ͡ нллл ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ -ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·

Åˣ͔͔ͦ͡ мллл ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ ͨͪͦ΄͙͡ п ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ 

ͣͦ͒ͯ͡Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·

Åˣ͔͔ͦ͡ ннл ͔͙͍ͪ͊ͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͔͍ͨͪͦͭͦ͟,

͔͎͙͙͍͊ͪͫͭͪͪͦ͊ͤͤ͘·ͻ ͤ͊ ͚͔ͫ͊ͭ proekt.academy

ˮ͎͙ͭͦΦ ˸͊ͪͭ нлмф
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1
26

35
4

пΦ ˻͍͔͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͚ ͯͪͫ͟
ζ˽͔ͪͦͭͤ͟·͚ ͨͦ͒ͻͦ͒η 

Å˻͍͔͙͔ͫͦͤ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ ͔͙͍͙ͨͪͦͭͪͦ͊ͤ͟Ύ ͍ 

͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ 

Å͙̇ͺ͍ͪͦ͊Ύ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͊ ͒͡Ύ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ͔͙ͨͪͦͭ͊ͣ͟ 

(https://proekt.academy)

мΦ ˤ͔͙͚͙͚ͫͪͦͫͫͫ͟ ͦͤͯͪͫ͟͟ ζ˸͚ͦ 
͔͍ͨͪ·͚ ˣ͙͔ͤͫ͘ 

Å˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͔ͨͪͦͭͤ͟·ͻ ͦͣ͊ͤ͒͟
Å˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͙͍ͨͪͦͭͦͭͨͦ ͔͍ͨͪͦͭͦ͟

нΦ ˶͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪΎ ͔͍͋ͪͤ͒ͦ 

Å˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͫͦͼ͙͊͡Έͤͦ-
͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͔͍ͨͪͦͭͦ͟ ͍ 
͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͔͍͔ͫͭ ͫ ͍͔͙͙ͦͦͤͭͪͫͣ͟͡ 
͍͙͔͙͒͗ͤΎ͙ͣ ˸͍ͦͫ͟·

рΦ ˶͔ͭͤΎΎ ͔͍͒ͦ͊͡Ύ ΄ͦ͊͟͡ ζ˨͔͍ͦ͊ͪ͡»

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊Φ м ͎ͦ͒ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ

оΦ ˻͍͔͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͚ ͯͪͫ͟
«Start Up»

Å˭͊ͨͯͫ͟ ͔͍ͨͪ·ͻ ζStartUpΩͦ »͍
Å˽ͦͯ͡;͔͙͔ͤ ͦͨ·ͭ͊ ͪ͊ͫ΄͙͔͙ͪͤΎ ͍͚ͨͪͦ͒ͯͭͦͦ͟ 
͙͔͚͙ͤ͟͡

(ͦͭ͟Ύ͋ͪΈ-ͤͦΎ͋ͪΈύ

όͤͦΎ͋ͪΈ-Ύ͍ͤ͊ͪΈ)

(Ύ͍ͤ͊ͪΈ -ͣ͊ͪͭύ

(͙ΌͤΈ-͍͎͊ͯͫͭ)

͟

(ͣ͊ͪͭ-͚ͣ͊)

Åˣ͍͊ͦ͘·͚ ͯͪͫ͟ ͺ͙͍͚ͤ͊ͤͫͦͦ ͎͙ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ

Å˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͔ͨͪͦͭ͊͟ ͟ ͙͍͔͙͍͙ͤͫͭͪͦ͊ͤΌ

ˮ͎ͭͦͦΥ
нмл ͙͊ͯ͒ͭͦͪͤ·ͻ ͊͟Φ;
мсл ͍͔ͤͯͪͦ;ͤ·ͻ ͊͟Φ;. 
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1
26

35
4пΦ ˸͔͙͒͊ ΄ͦ͊͟͡ 

Å

мΦ ˣ͙͔ͤͫ͘ ˽͙ͦͭ͡ 

Å˽͔͙͔ͦͫͭͪͦͤ ͺ͙͍͚ͤ͊ͤͫͦͦ ͙ ͙͔͋ͤͫ͘-
͔͔͚ͣͦ͒͡
Å˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͨͪͦ͒ͯͭ͊͟
Å˽͔͙͔ͦͫͭͪͦͤ ͍͙ͦͪͦͤ͟-ͨͪͦ͒͊͗
Å˶͙;ͤ͊Ύ ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦ͊Ύ ͔͎͙ͫͭͪ͊ͭΎ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ

нΦ ˮ͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έͫ͊͟Ύ 
͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ 

Å˻͍͔͙͔ͫͦͤ ͍͋͊ͦ͘·ͻ ͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͙ͫ͟ͻ 
͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚
Å͙͙̂ͪ͋͊ͤͫͭ͊͟
Å˸͔ͭͦ͒· ͫͦͼ͙͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͍ͦͨͪͦͫͦ
Å˽͔͍ͦ͡·͔ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ

рΦ ͔͙́ͣ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ Ή͔͙ͫͨ͒͟ͼ͙Ύ ζˣ͙͔ͤͫ͘-˾͍͔͊͒͊͘͟η

Å˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͙ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟  
͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͎ͫͦͦ͟ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊ ͍ 
ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͍͔͎ͫͦͦ ͔ͨͪͦͭ͊͟

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊Φ н ͎ͦ͒ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ

оΦ ˮ͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡͡Έͤ·͚ ͯ͋͟͡

Åˮ͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡͡Έͤ·͚ ͯ͋͟͡Υ ͎͍͚ͪͯͨͨͦͦ ͪ͊͋ͦͪ͘ ͯ͡;΄͙ͻ 
͙͎ͤ͟ ͨͦ ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͍ͫͭͯ
Å˻͍͔͙͔ͫͦͤ ͋·͎ͫͭͪͦͦ ;͔͙ͭͤΎ
Å˻͔ͪ͊ͭͦͪͫͦ͟ ͔͍ͣ͊ͫͭͪͫͭͦ ͙ ͙͍ͫͯͫͫͭͦ͟ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙

(͔ͫͤͭΎ͋ͪΈ-ͤͦΎ͋ͪΈ)

(ͤͦΎ͋ͪΈ -Ύ͍ͤ͊ͪΈ ύ

όΎ͍ͤ͊ͪΈ -ͣ͊ͪͭύ

όͣ͊ͪͭ-͚ͣ͊)

ό͙ΌͤΈ-͍͎͊ͯͫͭ)

Åˬ͙͙ͯͪͤ͊ͫͭ͊͟͡
Åˣ͎͙͎ͦͤ͡

ˮ͎ͭͦͦΥ
мул ͙͊ͯ͒ͭͦͪͤ·ͻ ͊͟Φ;
нлл  ͍͔ͤͯͪͦ;ͤ·ͻ ͊͟Φ;. 
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˴͡Ό;͔͍·͔ ͎͙͔ͦͪͦ͒ͫ͟ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·

1.ˤ͔͙͚͙͚ͫͪͦͫͫͫ͟ ͦͤͯͪͫ͟͟ ζ˸͚ͦ ͔͍ͨͪ·͚ ͙͔͋ͤͫ͘ηΦ ˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͙͍ͨͪͦͭͦͭͨͦ ͔͍ͨͪͦͭͦ͟Φ
2.˸͙͍ͦͭ͊ͼ͙ͦͤͤ·͚ о-ͻ ͒ͤ ͔͍ͤ·͚͙͎͍͚ͪͦͦ ͙͔͙͍ͤͭͤͫζ˥ͦͪͦ͒ плпηΦ ˴͍͙͔ͦͣ͊ͤ͒ͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͙ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͙Ύ 
͟ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΌΦ

3.˸͍͙͚ͦͫͦͫ͟͟ ͙ͤͦ͟ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡Έ ͯ͡;΄͙ͻ ΄ͦ͟͡Έͤ·ͻ ͔ͪ͊ͣͤ͟͡·ͻ ͙͍ͪͦͦ͟͡Φ ͔͔̉ͪ͘ ͫͦͼ͙͊͡ΈͤͯΌ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ς͟  ͔ͨͪͦͭͯ͟Φ ˻͍͔͙͔ͫͦͤ ͔͙ͣ͒͊ Ύ͘·͊͟Φ

4. Workshop ͫ  ͔͙ͣͤͭͦͪ͊ͣ ͙ ͍͙͙ͤ͊ͫͭ͊ͤ͊ͣ͟Φ ˽ͪͦͪ͊͋ͦͭ͊͟ ͙͔͙͒ ͔ͨͪͦͭ͊͟Φ
5.˥͚ͦͪͦ͒ͫͦ͟ ͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͙͚ͫ͟ ͍͔ͫͭ͟Φ ˻͍͔͙͔ͫͦͤ ͍ͤ͊·͍ͦ͟  ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͎͙ͦͪͦ͒ͫ͟ͻ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭΦ
6.˸͍͙͚ͦͫͦͫ͟͟ ͎͚ͦͪͦ͒ͫͦ͟ ͺ͔͡΄ͣͦ͋ζ˨͔͚͍͚ͫͭͯηΦ ͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͙͍͚͊ͭͤͦ͟ ͙͔͚͗ͤͤͤͦ͘ ͙ͨͦ͘ͼ͙͙Φ
7.ˣ͎͍͙͔͊ͦͭͦͪͭ͡͡Έͤ·͚ ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡Έ ζ͔̇ͤͭͪ ˨ͦ͋ͪͦ́·η ͍ ͫ͊͒ͯ ͙ͣΦ ˣ͊ͯͣ͊ͤ͊Φ ͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ 
ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͍͔͍͔͙ͦͭͭͫͭͤͤͦͫͭΦ

8.͔͙͍̅ͫͭ͊͡Έ ζˣͯ͒ͯ΅͔͔ ͍ ͍͙ͭͦͻ ͪͯ͊͟ͻηΦ ˽͔ͪͦͭͤ͊͟Ύ Ύͪͣ͊ͪ͊͟Φ ˻ͭ͋ͦͪ ͯ͡;΄͙ͻ ͔͍ͨͪͦͭͦ͟Φ
9.ˣ͙͍ͭ͊ ͔͍ͨͪͦͭͦ͟Φ ˴ͦͤͯͪͫ͟ ͯ͡;΄͙ͻ ͔ͨͪͦͭͤ͟·ͻ ͦͣ͊ͤ͒͟ ͙ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͚Φ
10.˶ ͔ͭͤΎΎ Ή͔͙ͫͨ͒͟ͼ͙Ύ ζˣ͙͔ͤͫ͘-͍͔ͪ͊͒͊͘͟ηΦ ˾͊ͫ΄͙͔͙͔ͪͤ ͎ͪͯͦͦͪ͊͘͟ ͙ ͍͔͙͔ͦͫͦͤ ͍ͤͦ·ͻ ͔͙͙͚ͭͪͪͭͦͪΦ 
11.˶ ͔ͭͤΎΎ мл-͙ͭ ͔͍͒ͤͤ͊Ύ ΄ͦ͊͟͡ ζ˨͔͍ͦ͊ͪ͡». ˥͔ͯ͋ͦͦ͟͡ ͎͔͙͔ͨͦͪͯ͗ͤ ͙ ͨͪͦͪ͊͋ͦͭ͊͟ ͔ͨͪͦͭ͊͟Φ
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˽͔͍ͪ·͚ Ήͭ͊ͨ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͍ нлмф ͎ͦ͒ͯ

у ллл ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ ͦͺ͚͊ͤ͡  

˸͔͔ͦͦ͒͗ͤͦ͡ ͍͙͔͙͔͒͗ͤ
ζ˴͙͍͊ͨͭ͊ͤͦη

ол ͍ͤͦ·ͻ ͔͎͙͍ͪͦͤͦ

̏ͭ͊ͨ· ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·

1. ˸͊ͪͭ нлмуΦ  ˾͔͙͊͊͘͡ͼ͙Ύ ͙͎ͨͦͭͤͦͦ͡ ͔ͨͪͦͭ͊͟ ζ͙̏ͦͤͦͣ͟;͔͙͚ͫ͟ ͊ͫͫ͟͡η ͍ 

ол ΄ͦ͊͟͡ͻ ͎Φ ˸͍ͦͫ͟· ͊͘ ͫ;͔ͭ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ˣ͎͍͙͔͊ͦͭͦͪͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͺͦͤ͒͊ 

ζ˴͙͊ͨͭ͊ͤ·η

2. ͍̒ͤ͊ͪΈ нлмфΦ ˾͔͙͊͊͘͡ͼ͙Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͍ млл ΄ͦ͊͟͡ͻ ͎Φ ˸͍ͦͫ͟· ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ  

͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͊͊͊͘͘͟ ͤ͊ ͙͔ͫͦ͒͊ͤ͊͘млл ζˣ͙͔ͤͫ͘ ͍͊ͫͫͦ͟͡η ͍ ͎Φ 

˸͍͔ͦͫ͟

ό˽͙͍͔ͪ͡;͔ͤ· ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͍ ͔͔ͪ͊ͣͪ͘ нл ͣͤ͡Φ ͪͯ͋)

3. ˢ͔ͨͪ͡Έ нлмф ς͙ Ό͡Έ нлмф. ˽ ͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ς͍ ͔͒ͯ΅͙ͻ       

͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ζˢ͔͙͙͊͒ͣ͟ ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊η ͤ͊ ͔͋͊͘ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͔ͭͭ 

͙͔͋ͤͫ͊͘ ζ˴͙͊ͨͭ͊ͤ·η όолл ςслл ;͔͍͔ͦ͟͡ύ

4. ˢ͍͎ͯͫͭ ςͫ ͔ͤͭΎ͋ͪΈ нлмфΦ  ͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ 

΄͍ͭ͊͋ͦ ͤ͊ ͔͋͊͘ ͨͦ͡΅͊͒ͦ͟ ˸˾˿˨ όоо ΄ͭ͊͋͊ύ

рΦ    ˻ͭ͟Ύ͋ͪΈ нлмфΦ ˾͔͙͊͊͘͡ͼ͙Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͍

250 -рлл ΄ͦ͊͟͡ͻ  ͎Φ ˸͍ͦͫ͟·Φ
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1 ʰʢʦʣʘ ʵʪʦ:

Å 1-2 ʩʪʫʜʝʥʪʘ, ʚʝʜʫʱʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ;

Å20 ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ;

Åʆʪ 3-ʭ ʜʦ 10 ʧʨʦʝʢʪʦʚ.

1 ʰʪʘʙ ʄʈʉɼ ʵʪʦ:

Å2 ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ ʰʪʘʙʘ

Å 15-25 ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʚʝʜʫʱʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ

Å 12-20 ʰʢʦʣ-ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ

Å 300-500 ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ

˴͙ͦ͡;͔͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͔ͨͪͦͭ͊͟
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